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Thực Đơn THÁNG 9 TUẦN 5

Hủ tiếu tôm thịt

Cơm trắng

Thịt kho tiêu

Bò xào dưa leo cần cà

Bắp cải xào

Canh khoai mỡ

Trái cây

Hủ tiếu xào hải sản

Sữa tươi

Phở gà

Cơm tấm

Sườn cốt lết ram

Bì trộn - Chả trứng

Cà chua dưa leo

Canh súp rau củ

Trái cây

Súp hoành thánh

Nước chanh tươi

Bún bò viên

Cơm trắng

Gà nướng sả ớt

Cá hú kho măng

Đậu bắp rau muống luộc

Canh chua thơm bạc hà

Trái cây

Bánh khoai mì đậu xanh nướng

Sữa tươi cacao

Mì xá xíu

Cơm trắng

Sườn nấu lagu đậu

Trứng chiên thịt cà

Bông cải cải bó xôi xào

Canh bí xanh

Trái cây

Bánh paparoti

Nước chanh dây

Nui nấu thịt

Chè đậu xanh

Trái cây

Bánh flan caramel

Sữa tươi

Bánh mì cari gà


